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Entrate Uscite 
Affitto sala 7500.00 Beneficenza 750.00

Cene e manifestazioni 2000.00 Beni mobili 8500.00
Contributi da terzi 2000.00 Cancelleria 800.00

Contributi Enti locali 250.00 Cene 1200.00
Contributi FIGC AIA 11000.00 Corso Arbitri 1500.00

Incasso Cene 1500.00 Energia Elettrica 3500.00
Lotterie 7500.00 Lavori Sede 15000.00

Quote Associative 11500.00 Omaggi a terzi 250.00
  Pulizie 1000.00
  Raduni 1800.00
  Riscaldamento 2000.00
  Spese Postali 1500.00
  Spese Telefoniche 2300.00

Totale Entrate 43250.00 Totale Uscite 40100.00
Avanzo di Gestione   3150.00 

 

Se il buongiorno si vede dal mattino, 
anche il 2010 sarà un anno di grande 
qualità per l’ArbitroClub. Nelle prima 
Riunione Tecnica annuale, relatori 
della serata sono stati il dottor Angelo 
Pizzi e il professor Carlo Castagna. 
Dopo la rapida introduzione alla 
serata del presidente Chiappini, a 
prendere la parola è stato Pizzi, 
medico degli arbitri in forza alla CAN, 
che, dopo un rapido excursus storico 
sulla figura dell’arbitro e grazie all’au-
silio di alcune diapositive create appo-
sitamente per la serata, ha illustrato 
le casistiche di infortunio più frequen-
ti per l’arbitro. Essendo l’arbitro pri-
ma di tutto un’atleta (“Un arbitro”, ha 
sottolineato Pizzi, “corre mediamente 
quanto un buon centrocampista di una 
squadra di alto livello”) così come i 
calciatori, è sbagliato considerarlo im-
mune da infortuni: i più frequenti 
problemi  fisici   per  un  arbitro  sono 

Sarà soltanto il giovane consigliere 
Nicola Castigli a sostenere quest’an-
no l’esame per l’abilitazione alla 
funzione di Osservatore Arbitrale 
che si terrà la prossima primavera. 
Intanto il nostro collega frequenta il 
corso “personale” in Sezione dietro 
gli insegnamenti del Presidente 
Giancarlo Chiappini con la consue-
ta “mano” del delegato tecnico 
Mireno Tavanti. Nicola ha già visio-
nato numerosi giovani colleghi e le 
cronache ci raccontano che ha im-
pressionato in maniera positiva i  
rampolli di Arbitro Club.  0,53

SITUAZIONE ALLA 18ma giornata
 TERZA 

CATEGORIA

JUNIORES

AMMONITI

4,12
AMMONITI

3,75

ESPULSI

0,66
ESPULSI

quelli a livello tendineo-muscolare e quelli al tendine d’Achille. Per evitarli è necessaria prima di tutto una 
corretta preparazione settimanale e un giusto riscaldamento pre-partita, e questo è stato l’input per 
Castagna, preparatore atletico degli arbitri CAN, che ha illustrato e spiegato il documento sulla prevenzione 
dagli infortuni che ad inizio stagione è stato inviato a tutti gli associati, sottolineando l’importanza di 
elementi spesso sottovalutati come gli esercizi pre-atletici. Alimentazione e preparazione sono poi stati gli 
argomenti più gettonati per le domande dei presenti alla riunione, interessati da un argomento per molti 
nuovo e dalla bravura dei due relatori. Alla fine applausi per i relatori e all’intuizione di Lisandrelli di 
organizzare una riunione del genere, nella consapevolezza che questi incontri sono fondamentali per 
comprendere correttamente come alla base di una buona prestazione e di una corretta autonomia fisica, ci 
sia un gran lavoro anche a livello di alimentazione ed allenamento. Marco Cavini

AB AFQ AA AE Tot. CAN/CAN PRO CAND/CAI CRA OTS
19 34 20 121 194 0 4 40 77

CAN CANPRO CAND/CRA CAN CANPRO CAND/CAI CRA 
1 2 17 1 0 2 14 36
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nella nostra sezione ci sono 
132 colleghi celibi/nubili,

44 coniugati, 4 vedovi,         
5 divorziati e che

l’età media della nostra 
sezione è di 33,07 anni.

Sta continuando la grande annata di 
Simone Ghiandai, alfiere aretino alla CAN.
Vi elenchiamo le gare in A e B dirette fino 
ad oggi, mentre domenica sera Simone 
coadiuverà, insieme a Giordano di Calta-
nisetta, Massimiliano Saccani di Mantova 
nella sfida dell’Olimpico di Torino dove 
saranno di fronte JUVENTUS-LAZIO. 
SERIE A JUVENTUS–CHIEVO, LAZIO-
PARMA, ATALANTA-MILAN, CATANIA-
CAGLIARI, NAPOLI-MILAN, CAGLIARI-
SAMP, MILAN-PALERMO, MILAN-GE-
NOA, ROMA-GENOA; SERIE B PIACEN-
ZA-BRESCIA e TORINO-CROTONE. 
All’Estero: STEAUA-DINAMO BUCAREST.


